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Medienmitteilung: Girl`s Day 2025 – Sophia Braig zu Gast im 

Bayerischen Landtag 

 

Rund 150 politikinteressierte Mädchen aus ganz Bayern konnten am 

Girl`s Day einen Blick hinter die Kulissen des Politikbetriebs im 

Bayerischen Landtag werfen. Mit dabei: Die 17-Jährige Sophia Braig aus 

Pfuhl, die vom Neu-Ulmer Abgeordneten Thorsten Freudenberger 

eingeladen worden war. 

 

Sophia, die an der Karl-Salzmann-Mittelschule in Pfuhl die 10. Klasse 

besucht, nahm zunächst an einem Hausrundgang durchs 

Maximilianeum, in dem der Landtag seinen Sitz hat, teil. Bei der 

Einführungsveranstaltung regte die Pfuhler Schülerin die Herabsetzung 

des Wahlalters auf 16 Jahre an. Für sie persönlich wäre dies besonders 

wichtig, da sie erst einige Wochen nach der Kommunalwahl im März 

2026 18 Jahre alt wird, gerne aber schon kandidieren würde. Aber: Eine 

Herabsetzung des Wahlalters wird zumindest für die Kommunalwahlen 

im nächsten Jahr nicht mehr kommen. Den Tag über begleitete die 

Schülerin Thorsten Freudenberger zu dessen Terminen und bekam 

einen direkten Eindruck vom Tagesgeschäft eines Abgeordneten. 

Sophia schilderte nach einem ereignisreichen Tag ihre Eindrücke: „Ich 

hatte einen wirklich spannenden Tag in München und habe viele neue 

Einblicke gewonnen. Nur wenn wir als Mädchen und Frauen unsere 
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Stimme einbringen und uns engagieren, haben wir auch die Chance, 

Politik aktiv mitzugestalten und unsere Themen zu setzen.“ 

 

 

 
Für die Richtigkeit: 

Neu-Ulm, 08.04.2025, Thorsten Freudenberger 


